
 

Informationsbroschüre – Silver Zen Energie Coaching | info@silver-zen-coaching.com | +49 (0) 6192 703 4 153 |  Seite 1 

Silver Zen by 
BrainHive 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Silver Zen  
Energie Coaching 

 



 

Informationsbroschüre – Silver Zen Energie Coaching | info@silver-zen-coaching.com | +49 (0) 6192 703 4 153 |  Seite 2 

Silver Zen by 
BrainHive 

1. Warum Silver Zen  

 
Schon seit 2007 begleite ich Menschen auf ihrem Weg zu mehr Energie, insbesondere 

ältere Männer. Seitdem habe ich vielen Menschen geholfen und wurde auch von zahlreichen 

bekannten Webseiten zu dem Thema aufgenommen. All dies betreibe ich neben meiner 

Gründerberatung BrainHive North und meiner ehrenamtlichen Engagements für die ILM-Bewegung 

(Independent Location Movement). 

 

Für Sie entstehen aus meinem Werdegang als Energie-Coach fünf zentrale Vorteile: 

 

1. Bei Silver Zen finden Sie Beratung von jemandem, der genau weiß, was Sie brauchen. Wir 

kennen die Realität für energiesuchende ältere Männer und beschränken uns auf das, was wichtig ist, 

um Ihr Energielevel nachhaltig zu steigern. Keine Nebelkerzen, keine Luftschlösser- sondern echte 

Leistung und wirksames Coaching um Sie der Erfüllung Ihrer Energielevel-Ziele näherzubringen. 

 

2. Unsere Effizienz in Sachen Energie Coaching ist schwer zu schlagen. Wir verfügen über 

professionelles Know-How und ein großes Volumen an aktuellen Informationen, welche in über 8 

Jahren direkter Arbeit in der Materie gesammelt wurden. Das Resultat: Top-Ergebnisse zu sehr guten 

Konditionen. 

 

3. Unsere Garantien: Zufriedenheitsgarantie, Pünktlichkeitsgarantie, Verständnisgarantie und 

Folgeberatungsgarantie sorgen dafür, dass Sie die hundertprozentige Sicherheit haben, dass sich Ihre 

Investition in unser Coaching lohnt. 

 

4. Erreichbarkeit und Flexibilität: Wir lassen Sie nie lange auf eine Antwort warten und 

versuchen, Ihre dringenden Anliegen, speziellen Wünsche und individuellen Anforderungen 

vollständig zu bedienen. 

 

5. Ehrlichkeit und Transparenz sind für uns sehr wichtig. Wir nehmen nur Klienten an, bei 

denen wir Chancen auf Erfolg sehen und plausibilisieren unsere Herangehensweise so weit wie 

möglich. Das ist wichtig für Ihre soziale Umgebung und wichtig für Sie, denn nur so überzeugen Sie 

sich selbst und Ihre Lieben, setzen Änderungen um und haben Erfolg bei der Suche nach mehr 

Energie. 

 
Unser Tipp: Lernen Sie uns kennen. Wir besprechen gerne mit Ihnen Ihre Idee und Ihre 

speziellen Herausforderungen. Überzeugen Sie sich selbst von der Motivation, mit der wir antreten 

und unserer raschen Auffassungsgabe, was das Verständnis Ihres Energieproblems anbelangt. 

 
Wir freuen uns auf ein Kennenlernen- kommen Sie auf uns zu. Sie erreichen uns per Email, 

per Kontaktformular und telefonisch werktags von 08:00-20:00 unter 06192-703 4 153. 

 
 
 
 
 

mailto:info@silver-zen-coaching.com
https://www.brainhive.de/silver-zen-kennenlern-sitzung/
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2. Preise und Leistungen 

 
Die häufigste Frage, die wir hören ist: Was kostet das denn? Bei Silver Zen verlassen wir uns 

auf faire Paketpreise, die weit unterhalb dessen liegen, was Sie typischerweise von anderen Coaches, 

Therapeuten und Trainern zu hören bekommen.  

Warum? Es liegt an unserer Spezialisierung, unseren gut organisierten Prozessen und an unserer 

Überzeugung, dass jeder es verdient, ein Top-Energielevel zu haben und seine Lebensvisionen 

auszuleben. Gut für Sie, gut für Ihre Lieben und vielleicht sogar für die Welt. Wir möchten nicht, 

dass es für Sie am Energielevel scheitert. 

 

Deshalb haben wir folgendes Preismodell: 

Unsere 
Leistungen 

MINI REGULAR SILVER ZEN TOTAL ZEN 

Live-Coaching? 2 Stunden 4 Stunden 8 Stunden 12 Stunden 

Fragebogen-
Beratung? 

gegen Aufpreis Ernährung & Sport-
Ebene 

Komplette 
Fragebogen-Beratung 

Komplette 
Fragebogen-Beratung 

Am ehesten 
geeignet für: 

Kleinere 
Energie-

probleme, 
punktuelle 

Fragestellungen  

Normale 
Energieprobleme, 

allgemeine 
Rundum-Beratung, 

Fokus auf 
Enährungs- und 

Bewegungs-
Empfehlungen 

Größere 
Energieprobleme 

oder besondere Ziele 
für mehr Energie, 

Rundumberatung für 
ganzheitlichen 

Coaching-Ansatz 

Massive Störungen 
des Energielevels, die 

zur Lösung einen 
besonders gut 

ausgearbeiteten 
Coaching-Ansatz 

erfordern   

Typische 
Coaching-
Dauer: 

1 Woche 2 Wochen 4 Wochen 8 Wochen 

Typische 
Coaching-
Thematik: 

Lebens-
umgebung 

Körperchemie Körperchemie & 
Mentalarbeit 

Ganzheitlich 

Geeignet bei 
Gesundheits- 
Einschränkung 

Nein Nein Unter Umständen Ja 

Geeignet für 
athletische 
Energieziele? 

Nein Nein Ja Ja 

Lektüren 
inklusive?* 

1 2 3 5 

Unser Preis 
(netto) 

247,- € 447,- € 847,- € 1.497,- € 

PS: Die Angebotsempfehlung, die wir letzten Endes aussprechen, hängt immer von Ihren Vorstellungen und 

individuellen Energie-Problematiken ab. Daher lässt sich ohne Gespräch oder Korrespondenz per Email keine 

abschließende Beurteilung treffen.  

 

* = Jede weitere Lektüre: 27,- € pro Empfehlung | 47,- Euro + Spesen wenn Einkauf und Versand durch uns 

erfolgen soll 

 

mailto:info@silver-zen-coaching.com
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3. Ablauf & Checkliste: Was wir von Ihnen benötigen 

 
Die zweithäufigste Frage, die Coaching-Interessenten haben, ist: Wie ist denn der 

Ablauf und was brauchen Sie von mir?  

 

Der Ablauf ist wie folgt: 

 

1. Wir lernen uns per Kennenlern-Sitzung kennen ODER Sie schicken mir eine Anfrage-

Mail, welche die Eckdaten Ihrer Energie-Problematik enthält (wie gestaltet sich Ihr Leben mit Ihrem 

aktuellen Energielevel und welche Erwartungen haben Sie an das Coaching etc.). 

 

2. Wir nennen unsere Einschätzung zum Schwierigkeitsgrad Ihres Coachings gemäß unserer 

Preistabelle und schicken Ihnen ein Angebot, unsere AGB sowie eine Anzahlungsrechnung. Sie leisten 

eine 60%-Anzahlung auf den Paketpreis (MINI-Coachings sind sofort voll zu vergüten) und erhalten 

eine Auftragsbestätigung.  

 

In den meisten Fällen füllen Sie nun einen speziellen Energiecheck-Fragebogen aus oder 

übersenden die Zusatzinformationen (z.B. Ihren Trainingsplan, Ernährungsplan, physiologische 

Auswertungen etc.). Es ist wichtig, dass Sie uns ALLE relevanten Informationen übermitteln.  

 

3. Wir coachen Sie über den üblichen Zeitraum nach Paket und erstellen Ihren 

individuellen Plan zur Steigerung Ihres Energielevels innerhalb von 4-21 Tagen nach 

Abschluss des Coachings, je nach Komplexität der Energie-Problematik und der erhobenen 

Informationen. 

 

4. Sie erhalten den fertigen Energie-Plan als PDF-Datei. Bevor eventuelle Rücksprachen und 

Folgeberatung erfolgen kann, bitten wir Sie um Überweisung des Restbetrags. Sie erhalten dann auch 

weiteres Trainingsmaterial (Word und Excel).  

 

Bezüglich den genauen benötigten Informationen, werfen Sie bitte einen Blick auf die 

Checkliste auf der nachfolgenden Seite. Tendenziell ist es immer besser, wenn Sie uns mehr 

Informationen liefern können.  

 

Je besser Sie uns zu Ihren aktuellen Routinen und Gewohnheiten unterrichten können, desto eher 

konzipieren wir einen Coaching-Ansatz, der bereits sehr nah an die Idealform heranreicht. Wenn Sie 

uns Zeit mit der Recherche und Kommunikation sparen, können wir uns ganz darauf 

konzentrieren, die Wirkkraft unseres Coachings zu optimieren. 
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4.  Vorteile des Energie-Coachings durch Silver Zen by BrainHive 

 
Das nachfolgende Vergleichsdiagram ist nützlich, um Ihnen nochmals aufzuzeigen, worin sich Silver 

Zen von Ihren übrigen Optionen unterscheidet. Silver Zen  ist wirksamer, professioneller, 

günstiger und persönlicher als Selbsthilfe oder weniger spezialisierte Trainer/Coaches. 
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5. Kontakt & Impressum 

 
 

 
 

Silver Zen Coaching (By BrainHive) 
 
Joachim Görbert 
Fichtestraße 18a 
D-65719 Hofheim a.T. 
 
Ust-IdNr: DE 255 702 701 
 
Email:  
info@silver-zen-coaching.com 
 
Telefon: 
+49 (0) 6192 7034153 

 
Website: 
www.silver-zen-coaching.com 

mailto:info@silver-zen-coaching.com
http://www.silver-zen-coaching.com/

